
Interclubs U11 et -
Samedi 28 novembre 2026

PORT-JEROME sur Seine – Piscine A. GUILLOIT (club 
support : CSG)

Bassin de 25 mètres – 5 Couloirs

Engagements pour le Mercredi 25 novembre 2026 
23h59 – extraNat.fr

PREAMBULE
La compétition annuelle par équipes de la Catégorie U11 et -

Catégories (1)
• U11 et -

Modalités d’accès
• Application du règlement 

World Aquatics
• Seuls les nageurs ayant les 

moyens de respecter les 
règles de la Natation Course 
doivent être engagés

Epreuves
• 50 NL, 50 Dos, 50 Brasse,

• 50 papillon,100 4 Nages,

• Relais 4x50 4 Nages,

• Relais 4x50 NL

Classements et Récompenses

• Une coupe pour l’équipe 

et une médaille pour les 

trois premières équipes 

filles et pour les trois 

premières équipes 

garçons

Droits d’engagements
• 40,00€ par équipe
• Paiement par virement bancaire ou carte bleue depuis 

extraNat

COMITE DE SEINE MARITIME
Site web : http://seinemaritime.ffnatation.fr

Courriel : secretariatffn76@outlook.com

http://seinemaritime.ffnatation.fr/
mailto:secretariatffn76@outlook.com


Interclubs U11 et -

Samedi 28 novembre - Après midi
O.P. 13h30 – D.E. 14h30
•  4 x 50 NL Messieurs et Dames 
• 100 4N Messieurs
• 50 pap Dames
• 50 dos Dames
• 50 Brasse Dames
• 50 NL Dames
• 50 pap Messieurs
• 50 Dos Messieurs
• 50 Brasse Messieurs
• 50 NL Messieurs
• 100 4N Dames
• 4 x 50 4N Messieurs et Dames

Officiels
Chaque club participant doit déléguer un ou plusieurs officiels selon le 
barème suivant :
1 officiel pour 1 à 5 nageurs
2 officiels pour 6 nageurs et plus
Attention: si manque d’officiels (1 ou plusieurs) application des 
pénalités financières selon le barème en vigueur soit 50€ par 
réunion.
Nous invitons les officiels à s’inscrire directement depuis leur espace 
personnel sur extraNat

COMITE DE SEINE MARITIME
Site web : http://seinemaritime.ffnatation.fr

Courriel : secretariatffn76@outlook.com

Règlement particulier
Equipe de 4 filles ou de 4 garçons. Obligation pour
chaque nageur de participer au 100 m 4 Nages, aux deux
relais et à un 50 mètres. Chaque 50 mètres doit être nagé.
Maillots techniques interdits !
Un club peut engager plusieurs équipes sous réserve que
toutes les équipes précédentes soient complètes.
L’engagement d’équipes mixtes ou composées de nageurs
issus de plusieurs clubs n’est pas permis sur cette compétition
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